Menus du restaurant scolaire

Sainte Colombe maternelle - Armentiéres

#; Lundi

s Mardi

@ Jeudi

= Vendredi

fétons les Défunt

fétons les Hubert

fétons les Sylvie

fétons les Bertille

“* Entrées

MACEDOINE DE LEGUMES
MAYONNAISE

o

CELERI LOCAL REMOULADE @

SALADE COMPOSEE AUX DES
DE MIMOLETTE

@ Plats

CORDON BLEU SAUCE
KETCHUP

PASTA PARTY CARBONARA

TORTILLA ELABOREE PAR LE
CHEF A LA CIBOULETTE

FILET DE MERLU MSC SAUCE
CITRON

@

@ Accompagnements

POMMES DE TERRE

HARICOTS VERTS

POMMES DE TERRE LOCALES

o

CAROTTES LOCALES

Qo

POMMES

ELABORE PAR LE CHEF

RISSOLEES ROTIES BRAISEES
SALADE VERTE TORTIS PETITS POIS AU JUS SEMOULE
Desserts
CAMEMBERT / COMPOTES DE POMME YAOURT LOGAL @ CAKE A LA NOIX DE COCO

Produits Bio @

Péche durable @

Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @




Menus du restaurant scolaire
Sainte Colombe maternelle - Armentiéres

#; Lundi s Mardi @ Jeudi » Vendredi
fétons les Théodore fétons les Léon fétons les Christian fétons les Brice ‘
1
* Entrées
VELOUTE DUBARRY ELABORE CAROTTES RAPEES CHOU FLEUR LOCAL SAUCE VELOUTE DE POTIRON
PAR LE CHEF VINAIGRETTE AU CUMIN COCKTAIL ELABORE PAR LE CHEF
@ Plats
CHIPOLATAS LOCALES SAUCE DOS DE COLIN MSC SAUCE Q
AUX HERBES @ FILET DE POULET LOCAL @ PIZZA MOZZARELLA @ ECHALOTE (s
@ Accompagnements
FONDUE DE POIREAUX R
LOCAUX A LA CREME @ FUSILLI SALADE CAPRICE POIVRONS A LA TOMATE
RIZ FACON CREOLE BRUNOISE DE LEGUMES RIZ
Desserts
CLEMENTINE YAOURT LOCAL @ POIRE MOUSSE CHOCOLAT
Produits Bio () Péche durable (@ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus du restaurant scolaire QUIEST CE QUE C'EST 2
Sainfe Colombe materne"e - Armenﬁéres Poulet chermoula : marinade aux herbes et
epices
Mujaddara : riz, lentilles et oignons frits
Mouhallabié : flan a la fleur d'oranger

#; Lundi s Mardi @ Jeudi « Vendredi
fétons les Marguerite ‘ fétons les Elisabeth ‘ fétons les Tanguy ‘ fétons les Edmond
“* Entrées

VELOUTE DE LEGUMES

ELABORE PAR LE CHEF HOUMOUS ET TOAST

CELERI LOCAL REMOULADE @ MACEDOINE A LA MAYONNAISE

@ Plats
JAMBO'XS;Q’;E SAUCE NUGGETS SAUCE KETCHUP BOULETTES TOMATE BASILIC @ FlL(E:LEDFlszll_éEUULXSC @
@ Accompaghements

ECR.I'_AESF:’ERIEELZ%'X:\_A:SS PE @ RIZ PILAF SALADE VERTE POMMES DE TERRE AU CUMIN

BROCOLIS HARICOTS VERTS FRITES CARO;;/EISSEEEALES @
Desserts
CLEMENTINE YAOURT AROMATISE CREME DESSERT CHOCOLAT @ MOUHALABIEH
LOCALE

Produits Bio () Péche durable (@ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus du restaurant scolaire

Sainte Colombe maternelle - Armentiéres

#; Lundi

fétons les Clément

s Mardi

fétons les Flora

@ Jeudi

fétons les Delphine

THANKSGIVING

» Vendredi

fétons les Séverin

“ Entrées

FRIAND FROMAGE

COLESLAW AUX DES DE
CHEDDAR

POTAGE AUX POIREAUX

SALADE DE MAIS

< Plats

ROTI DE PORC SAUCE

PATES BOLOGNAISE

CROQUETTE DE BLE SAUCE

0

PECHE DU JOUR

GRIBICHE BARBECUE
@ Accompagnements
PANAIS ROTI CARO;;i?SEggALES @ HARICOTS VERTS ECR_?ESRERZELZ%“A,I?:SS b @
MACARONI PENNE RIZ PATATE DOUCE ROTI AU MIEL

& Desserts

YAOURT AROMATISE

FLAN CARAMEL

YAOURT LOCAL

o

GATEAU A LA CITROUILLLE
ELABORE PAR LE CHEF

Produits Bio @

Péche durable @

Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @




Menus du restaurant scolaire
Sainte Colombe maternelle -

#; Lundi

Armentiéres

Mardi

ﬁ Jeudi

6 Vendredi

fétons les André

fétons les Florence

fétons les Avent

fétons les Barbara

“ Entrées

CAROTTES LOCALES RAPEES
AU CITRON

o

CHAMPIGNONS A LA CREME

COLESLAW PURPLE

CELERI LOCAL REMOULADE
AU CURRY

o

< Plats

PAUPIETTE AU VEAU SAUCE

SAUTE DE POULET LOCAL AU

o

GNOCCHIS AU PESTO ET

0

FRICASSE DE POISSON MSC

)

PAR LE CHEF

CHAMPIGNONS CHORIZO MOZZARELA GRATINE
@ Accompagnements
FONDUE(')DCEAZ?('REAUX @ POE"EI'\E/BENLES;MES BUTTERNUT LOCAL ROTI @ PATES
COEUR DE BLE PATES POTATOES BROCOLIS
Desserts
SALADE DE FRUITS ELABOREE CLEMENTINE YAOURT NATURE AU SUCRE CONEﬁ:[JiAEUEII?_ig(ISEQEA II;:R LE

CHEF

Produits Bio @

Péche durable @

Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @




Menus du restaurant scolaire
Sainte Colombe maternelle - Armentiéres

9 Lundi Mardi # Jeudi @ Vendredi

07 décembre 08 décembre 10 décembre 11 décembre

fétons les Ambroise ‘ fétons les Concepcion ‘ fétons les Romaric ‘ fétons les Daniel
“* Entrées

SALADE DE HARICOTS VERTS POTAGE POTIRON ELABOREE

CREPE AU FROMAGE CELERI LOCAL AU CURRY @

VINAIGRE A L'ECHALOTE PAR LE CHEF
@ Plats
SAUCISSE DE TOULOUSE . .
LOCALE AUX HERBES SAUCE @ ECH'EE EFECZC%TECREAUCE CHEESE'TIFLETTE @ Po'ssog'lggﬁféﬁz SAUCE Q
MOUTARDE -~
@ Accompagnements
POMMES DE TERRES LOCALES MACARONIS SALADE VERTE RIZ CREOLE
VAPEUR
ACHARD DE LEGUMES CARATATOUILLE FRITES EPINARD A L'AIL

Desserts
YAOURT LOCAL AROMATISE @ MANDARINE YAOURT AROMATISE RIZAU LAIT Eh?z?:ORE PARLE
Produits Bio () Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus du restaurant scolaire
Sainte Colombe maternelle - Armentiéres

W

9 Lundi Mardi = Jeudi 4 vendredi
14 décembre 15 décembre 17 décembre 18 décembre
fétons les Odile fétons les Ninon fétons les Gaél fétons les Gatien
“* Entrées
MACEDOINE DE LEGUMES SALADE VERTE FROMAGERE PIZZA REPAS DE NOEL
@ Plats ‘.:
JAMBON BRAISE SAUCE
COUSCOUS POULET MOUTARDE PASTA PARTY CHEDDAR @

@ Accompagnements

LEGUMES COUSCOUS COEUR DE BLE TOMATO PENNES A

SEMOULE POELEE DE LEGUMES HARICOT PLAT A LA CATALANE

& Desserts

POIRE BANANE BIO @ CREME DESSERT CHOCOLAT 2 }//

Sra ¢

Produits Bio () Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @




Menus du restaurant scolaire

Sainte Colombe Primaire - Armentiéres

#; Lundi

&s Mardi

@ Jeudi

= Vendredi

fétons les Défunt

fétons les Hubert

fétons les Sylvie

fétons les Bertille

“* Entrées

MACEDOINE DE LEGUMES
MAYONNAISE

BETTERAVES ROUGES

CELERI LOCAL REMOULADE @

PATE DE CAMPAGNE

SALADE COMPOSEE AUX DES
DE MIMOLETTE

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
ELABORE PAR LE CHEF

@ Plats

CORDON BLEU SAUCE
KETCHUP

PASTA PARTY CARBONARA

TORTILLA ELABOREE PAR LE
CHEF A LA CIBOULETTE

FILET DE MERLU MSC SAUCE
CITRON

@

A —

@ Accompagnements

POMMES DE TERRE

HARICOTS VERTS

POMMES DE TERRE LOCALES

o

CAROTTES LOCALES

Q

CHOCOLAT

RISSOLEES ROTIES BRAISEES
SALADE VERTE TORTIS PETITS POIS AU JUS SEMOULE
& Desserts
CAMEMBERT POMME YAOURT LOCAL @ CQLKEB%'&’E'\S‘E( LDEECCI-ﬁE(I::O
COMPOTE DE POMMES DONUTS BANANE BIO AU COULIS DE @ YAOURT AROMATISE

Produits Bio @

Péche durable @

Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @




Menus du restaurant scolaire

Sainte Colombe Primaire - Armentiéres

#; Lundi

fétons les Théodore

&s Mardi

fétons les Léon

@ Jeudi

fétons les Christian

= Vendredi

fétons les Brice

= Entrées

VELOUTE DUBARRY ELABORE
PAR LE CHEF

SARDINES A L'HUILE

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE AU CUMIN

TABOULE TUNISIEN

CHOU FLEUR LOCAL SAUCE
COCKTAIL

SALADE DE LENTILLES A
L'ECHALOTE

o

VELOUTE DE POTIRON
ELABORE PAR LE CHEF

SALADE DE COQUILLETTES
AUX MAIS

@ Plats

CHIPOLATAS LOCALES SAUCE

o

AUX HERBES FILET DE POULET LOCAL @ PIZZA MOZZARELLA @ DOS DE gg;IL\NLgITSé: SAUCE @
@ Accompagnements
F,%'\&UUEX[:\ELZ‘O(':';EE?WUEX @ FUSILLI SALADE CAPRICE POIVRONS A LA TOMATE
RIZ FAGON CREOLE BRUNOISE DE LEGUMES RIZ

& Desserts

CLEMENTINE

FLAN NAPPE CARAMEL

YAOURT LOCAL

(1)

BANANE BIO

POIRE

YAOURT AROMATISE

FROMAGE BLANC A LA
VERGEOISE

ORANGE

Produits Bio @

Péche durable

®
@

Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @

|



Menus du restaurant scolaire QU'EST CE QUE C'EST ?
Sainte Colombe Primaire - Armentiéres Poulet chermoula : marinade aux herbes et
epices
Mujaddara : riz, lentilles et oignons frits
Mouhallabié : flan a la fleur d'oranger

REPAS ORENTAL
#; Lundi s Mardi @ Jeudi » Vendredi
fétons les Marguerite _ fétons les Elisabeth fétons les Tanguy fétons les Edmond
7/
“ Entrées
. . B} . VELOUTE DE LEGUMES
CELERI LOCAL REMOULADE @ MACEDOINE A LA MAYONNAISE ELABORE PAR LE CHER HOUMOUS ET TOAST
CAROTTES LOCALES ET FALAFEL SAUCE FROMAGE
OEUF MIMOSA RAPEES @ CERVELAS VINAIGRETTE e
@ Plats
JAMBON BLANC SAUCE FILET DE LIEU MSC o
AURORE NUGGETS SAUCE KETCHUP BOULETTES TOMATE BASILIC 9 T,
@ Accompagnements
ECRASE DE POMMES DE
TERRE LOCALES @ RIZ PILAF SALADE VERTE POMMES DE TERRE AU CUMIN
CAROTTES LOCALES
BROCOLIS HARICOTS VERTS FRITES BRAISEES @
£ Desserts
KIWI YAOURT AROMATISE CREME DESSERT CHOCOLAT @ MOUHALABIEH
LOCALE
. SALADE D'AGRUMES FRAIS
MOUSSE CHOCOLAT CLEMENTINES ANANAS A D s
Produits Bio (3 Péche durable (@ Produits Labellisés (%) Produit Local €3)

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus du restaurant scolaire

Sainte Colombe Primaire - Armentiéres

#; Lundi

fétons les Clément

s Mardi

fétons les Flora

@ Jeudi

fétons les Delphine

THANKSGIVING

= Vendredi

fétons les Séverin

“* Entrées

FRIAND FROMAGE

RADIS ROSE AU BEURRE

COLESLAW AUX DES DE
CHEDDAR

BETTERAVES ROUGES AU
PERSIL

POTAGE AUX POIREAUX

CHOU ROUGE LOCAL AUX
POMMES LOCALES

QO

SALADE DE MAIS

OEUF MIMOSA

@ Plats

ROTI DE PORC SAUCE

PATES BOLOGNAISE

CROQUETTE DE BLE SAUCE

7

PECHE DU JOUR

GRIBICHE BARBECUE
@ Accompagnements
PANAIS ROTI CARO;;E\ISSLEggALES @ HARICOTS VERTS ECR.I'_QES;RIEELZ%X'\LAEESS oE @
MACARONI PENNE RIZ PATATE DOUCE ROTI AU MIEL
& Desserts
YAOURT AROMATISE FLAN CARAMEL YAOURT LOCAL @ GAE-:-_,E\QSQELQ:F\I’TEO(L:HEL;_E
KIWI LIEGEOIS VANILLE ANANAS AU MIEL CLEMENTINE

Produits Bio @

Péche durable @

Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @




Menus du restaurant scolaire

Sainte Colombe Primaire - Armentiéres

#; Lundi

Mardi

# Jeudi

@5 Vendredi

01 décembre 03 décembre 04 décembre

fétons les André

fétons les Florence

fétons les Avent

fétons les Barbara

= Entrées

CAROTTES LOCALES RAPEES
AU CITRON

QO

POMELOS AU SUCRE

CHAMPIGNONS A LA CREME

SALADE COMPOSEE AUX DES
DE EMMENTHAL

COLESLAW PURPLE

SALADE DE QUINOAET
LEGUMES

CELERI LOCAL REMOULADE
AU CURRY

POIREAUX VINAIGRETTE

QO

@ Plats

PAUPIETTE AU VEAU SAUCE

SAUTE DE POULET LOCAL AU

o

GNOCCHIS AU PESTO ET

7

FRICASSE DE POISSON MSC

(P

PAR LE CHEF

MOUSSE AU SPECULOOS
ELABOREE PAR LE CHEF

CREME DESSERT LOCALE

o

POIRE

CHEF

BANANE BIO

Produits Bio @

Péche durable @

Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

CHAMPIGNONS CHORIZO MOZZARELA GRATINE -
@ Accompagnements
FONDUE(;)(I:EAF:JOXIREAUX @ POELEIE/EDIEleS)tJMES BUTTERNUT LOCAL ROTI @ PATES
COEUR DE BLE PATES POTATOES BROCOLIS
& Desserts
SALADE DE FRUITS ELABOREE CLEMENTINE YAOURT NATURE AU SUCRE CONE?F-IL—JI;'?EUEFI{_ig(L)ERé IF_’::R LE

@

Produit Local @




Menus du restaurant scolaire
Sainte Colombe Primaire - Armentiéres

9 Lundi Mardi # Jeudi @5 Vendredi

07 décembre 08 décembre 10 décembre 11 décembre

fétons les Ambroise : fétons les Concepcion ‘ fétons les Romaric _ fétons les Daniel

/7
“* Entrées
3 SALADE DE HARICOTS VERTS . POTAGE POTIRON ELABOREE
CREPE AU FROMAGE VINAIGRE A L'ECHALOTE CELERI LOCAL AU CURRY @ PAR LE CHEF
RADIS ROSE AU BEURRE OEUF MIMOSA SALADE DE POIS CHICHE PATE DE
CAMPAGNE,CORNICHON
@ Plats
SAUCISSE DE TOULOUSE . .
LOCALE AUX HERBES SAUCE @ ECH'EE E;CZOTTEREAUCE CHEESE'TIFLETTE @ PO'SSOgI;gﬁEEMI_STE SAUCE O
MOUTARDE ~>
@ Accompagnements
POMMES DE TERRES LOCALES MACARONIS SALADE VERTE RIZ CREOLE
VAPEUR
ACHARD DE LEGUMES CARATATOUILLE FRITES EPINARD A L'AIL
S Desserts
YAOURT LOCAL AROMATISE @ MANDARINE YAOURT AROMATISE RIZAULAIT (E:h';?:ORE PARLE
BEIGNET AU CHOCOLAT LIEGEOIS VANILLE POMELOS POIRE

Produits Bio (3 Péche durable @ Produits Labellisés (%) Produit Local §3)

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus du restaurant scolaire

Sainte Colombe Primaire - Armentiéres

2 Lundi

Mardi

= Jeudi

REPAS DE NOEL
13 Vendredi

14 décembre 15 décembre 17 décembre 18 décembre

fétons les Odile

fétons les Ninon

fétons les Gaél

fétons les Gatien

“** Entrées

MACEDOINE DE LEGUMES

BETTERAVE ROUGE BULGARE

SALADE VERTE FROMAGERE

TABOULE DE CHOU FLEUR

PIZZA

SALADE DE LENTILLES AUX
ECHALOTES

< Plats

&3

I

COUSCOUS POULET

JAMBON BRAISE SAUCE
MOUTARDE

PASTA PARTY CHEDDAR

0

@ Accompagnements

GAUFRE LIEGOISE

FLAN NAPPE CARAMEL

CLEMENTINE

LEGUMES COUSCOUS COEUR DE BLE TOMATO PENNES *
SEMOULE POELEE DE LEGUMES HARICOT PLAT A LA CATALANE
Desserts
POIRE BANANE BIO @ CREME DESSERT CHOCOLAT P

Produits Bio @

Péche durable @

Produits Labellisés @




